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H edinvikn yn amotedel o amd g mo yovipeg mepoyés e Mecsoyeiov yia v
avVATTUEN TOV OPOUATIKOV QLTOV, LE Katayeypoupuéva mepinov 2000 avtopun &iom.
Ta televtaio ypoévia €xel EeEKVIGEL | GLGTNUATIKY KOAAEPYELD TOVG otV EAAGSa,
OUMC M HETOTMOINGY] TOLG TOPAUEVEL GE TOAD TPOTOPYIKO 0T1ad10. OVCOCTIKA, M
Enpavon kor M amootaén tov  afépiwv  eloimv  amoteAohV  TIC HOVOOIKES
LETOTOMTIKEG OEPYAGIES TOV OPOUATIKAOV QUTMV OV PPICKOVV EQPAPLOYT GTN YOPQ
pag, mANv - ehoyiotov  efapécemv.  Ta  ameloopévo  OpOUOTIKA  QUTA
YPNOUOTOOVVTOL TEPOITEP®, OTNV KAAVTEPY TEPITTOON, HOVO ¢ (®OTPOPLS.
Yuven®g £vog TAOVTOG GLOTATIKAOV Topapévouy avekpetaiievto. H av&avopevn
{mon g ayopds yoo euoikd exyvAicpata, €TPBAAEL T GLOTNUOTIKY] HEAETN TNG
AVAKTNONG TOV U1 0EOTOMUEVOV GLUGTATIKMV.

210 TOPOTAVEO TAAICLO, 1| OPLGTOTOINGT TOV OEPYUCSLOV OVAKTNONG OLGLOV Omd TO
apOUOTIKA QUTA givor avaykaio ®ote va aflomombel eumopikd 10 HEYIGTO TOV
ovoTatiKOV T0VG. H mapovoa epyacio agopd oe £vo ToAD d10d0ed0pUEVO PLTO G€ OAN
mv eMnvikn emikpatela. [Ipoxerton yoo to €idog Satureja thymbra, yvootd ©G
Opodpmt.

H pelétn mepredappave dvo kvpla 6tdoo. XTo TpdTo 6TAd0 HEAETHONKE 1 depyacio
™G mopara B Tov abéplov eAaiov” EQUPUOGTNKE 1| TEXVIKT TNG LOPO-ATHOUTOGTAENG
o€ gpyaotnplokd dupfovka opélung yopntwkomrag 10 L kot cuAAéyOnke 10 abépio
éharo. H amdooom g depyaciog aviibe oe 4,3 % e Enpng evtdpaloc. Katd
SlapKeEL NG amOoTAENG TPAYLOTOTOMONKE KIvNTIK UEAETN NG AVAKTNONG T®V
HELOVOUEVAOV GVOTATIKOV TOL otfepiov ghaiov pe xprion GC-MS kot damiot®dnke n
duvaTOTNTO OVAKTNONG TOV PBACIKOTEPOL GLGTATIKOV, TG KapPakpOANS, o€ KAAGH

vynAdtepne kabopdtrag. Me Paon to amoteAéopato avtd, KATEGTN OLVOTH M



moparofn KAAGUOTOG, 7OV OVTIoTO0VGE 610 1/3 10V OAlKOU €A0iov, VYNANG
mepLekTIKOTNTOS KapPakpoing (81 %).

210 0e0TEPO GTAOI0 PEAETHONKE 1 OLVATOTNTO AVAKTNONG TOV TOAVPOLVOADV OO TO
ancAoiopévo  Bpodumt.  Lta  mepdpoto  ypnowyomombnke  amevbeiog  vomn
ameAIOUEVT QUTOMALO Yo TIC JEPYACIES TV EKYLAICEWY, YOPIG Kapio evotdpeon
Katepyaoia, Onwg ENPOVOT Kol KOVIOTOiNoT, MOTE Vo KATAoTEL 060 TO dvvaTdv o
OmAY] Kol OWOVOMIKN M oAAnhovyio tov  depyaciov. Ot ekyvAicelg
mpaypatoromOnkav pe vootikd dtivpe KOH kot ota miaicio g apiotomoinong
eCetdotnrov ot mapaueTpol: ovykévipoon KOH, Adyog ¢utopalog mpog péco
eKyOMoNg, xpOvog ekyOAMong Kot ypnon vmepyov. H ovykévipwon tov
moAvQovoradv  mpoodopllotav  pe 1 uéBodo Folin-Ciocalteau. T Adyovg
oVYKPIoNG, TopdAANAa wpaypatoromOnkay kot cvppotikéc exyviicelg Soxhlet oe
Enpa kol koviomompéva dstypata tov amestaypuévov eutov. Ilpocsdiopictnkav ot
OMKEG PavOAES Kal 1 KavotnTa 0écpevons pilov pe m péhodo DPPH, evd ta kdpia
ovotatikd tavtoromOnkav e LC-MS/MS.

To mepdpata anédeiEov 0Tt T0 Bpodumt amoterel o TAOVGL YN PlOdpOacTIKOV
evocewv. H emmAéov a&lomoinon tov, mépa g maparapng abépiov elaiov, eival

QKT KOODG umopel var 00N yNoeL 6€ OmOOOGELS AVAKTNONG OVGI®OV ¢ Kot 25 % g

Enpnig putopalag.
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